


1. План внеурочной деятельности для НОО (1–4 классы) 

Направление 

Название 

курса / 

мероприятия 

1 кл 

(ч/н

ед) 

2 кл 

(ч/н

ед) 

3 кл 

(ч/н

ед) 

4 кл 

(ч/н

ед) 

Форма 

проведения 

Обязательная 

часть       

 

«Разговоры 

о важном» 
1 1 1 1 

Классный час 

(беседа, 

дискуссия) 

Спортивно-

оздоровительн

ое 
      

 

«Подвижны

е игры» / 

Ритмика 

1 1 1 1 

Секция, 

динамические 

паузы 

 

ОФП с 

элементами 

здоровьесбе

режения 

– 1 1 1 
Секция (на свежем 

воздухе) 

Общеинтеллек

туальное       

 

«Заниматель

ная 

математика» 

1 1 1 1 

Кружок (логика, 

задачи-шутки, 

ребусы) 

 

«Финансова

я 

грамотность

– – – 1 
Практикум 

(игровые кейсы) 



Направление 

Название 

курса / 

мероприятия 

1 кл 

(ч/н

ед) 

2 кл 

(ч/н

ед) 

3 кл 

(ч/н

ед) 

4 кл 

(ч/н

ед) 

Форма 

проведения 

» 

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

      

 

«Я – 

исследовате

ль» 

1 1 1 1 

Проектная 

мастерская 

(индивидуальные/

групповые 

проекты) 

Социальное / 

духовно-

нравственное 
      

 

«Орлята 

России» 
1 1 1 1 

Клуб (социальные 

акции, 

коллективные 

дела) 

 

«Азбука 

общения» 
– 0,5 0,5 – 

Тренинг 

(коммуникативны

е игры) 

Общекультурн

ое       

 

Театральная 

студия / Хор 

/ 

1 1 1 1 
Студия 

(творческие 



Направление 

Название 

курса / 

мероприятия 

1 кл 

(ч/н

ед) 

2 кл 

(ч/н

ед) 

3 кл 

(ч/н

ед) 

4 кл 

(ч/н

ед) 

Форма 

проведения 

«Волшебная 

кисточка» 

занятия) 

Итого 
 

5 (1 

пол.

) 

→ 8 

8,5 8,5 9 
 

 

 

2. План внеурочной деятельности для ООО (5–9 классы) 

Направление 

Название 

курса / 

мероприяти

я 

5 

к

л 

6 

к

л 

7 

к

л 

8 

к

л 

9 

кл 

Форма 

проведения 

Обязательная 

часть        

 

«Разговоры 

о важном» 
1 1 1 1 1 Классный час 

 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

(профориен

тация) 

– 1 1 1 1 

Курс (лектории, 

экскурсии, 

диагностика) 



Направление 

Название 

курса / 

мероприяти

я 

5 

к

л 

6 

к

л 

7 

к

л 

8 

к

л 

9 

кл 

Форма 

проведения 

Общеинтеллект

уальное        

 

«Олимпиад

ная 

математика

» 

1 1 1 1 1 

Кружок 

(делимость, графы, 

логика, 

инварианты) 

 

«Избранные 

вопросы 

геометрии» 

– – 1 1 1 

Электив (теоремы 

Чевы, Менелая, 

задачи на 

построение) 

 

«Алгебра +: 

параметры и 

модули» 

– – – 1 1 

Практикум 

(уравнения/неравен

ства повышенной 

сложности) 

 

«Статистика

, 

вероятность 

и Data 

Science» 

– – – – 1 

Курс 

(комбинаторика, 

вероятностные 

модели, анализ 

данных) 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

       

 

«Математич

еское 
– – 1 1 1 Проектная 

мастерская 



Направление 

Название 

курса / 

мероприяти

я 

5 

к

л 

6 

к

л 

7 

к

л 

8 

к

л 

9 

кл 

Форма 

проведения 

моделирова

ние» 

(реальные задачи: 

экология, 

экономика, 

транспорт) 

 

«Учебно-

исследовате

льская 

лаборатория

» 

1 1 – – – 

Групповые/индиви

дуальные проекты 

(числа Фибоначчи, 

графы, золотое 

сечение) 

Подготовка к 

ГИА        

 

«Решение 

задач 

повышенно

й сложности 

ОГЭ» 

– – – – 2 

Курс (разбор 

второй части ОГЭ: 

алгебра, геометрия, 

комбинированные 

задачи) 

Социальное / 

профориентаци

я 
       

 

«Математик

а вокруг 

профессий» 

– 
0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

Встречи с 

представителями 

профессий (IT, 

финансы, 

инженерия) 

 
Наставниче – 0, 0, 0, 0, Волонтерство – 



Направление 

Название 

курса / 

мероприяти

я 

5 

к

л 

6 

к

л 

7 

к

л 

8 

к

л 

9 

кл 

Форма 

проведения 

ство 

(помощь 

младшим) 

5 5 5 5 проведение занятий 

для 5–6 классов, 

подготовка к 

олимпиадам 

Общекультурно

е        

 

«Математич

еская 

грамотность 

в 

искусстве» 

0,

5 
– – – – 

Факультатив 

(пропорции, 

симметрия, 

фракталы в 

живописи и 

архитектуре) 

 

«Занимател

ьная 

физика» (по 

желанию) 

– 
0,

5 

0,

5 
– – 

Кружок 

(эксперименты, 

решение 

качественных 

задач) 

Спортивно-

оздоровительно

е 
       

 

Подвижные 

перемены и 

динамическ

ие паузы 

(математиче

ские 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

Игровые формы на 

свежем воздухе (не 

более 30 мин в 

день) 



Направление 

Название 

курса / 

мероприяти

я 

5 

к

л 

6 

к

л 

7 

к

л 

8 

к

л 

9 

кл 

Форма 

проведения 

квесты) 

Итого 
 

4 
6,

5 

8,

5 

8,

5 

10

,5  

 

3. План внеурочной деятельности для СОО (10–11 классы) 

Направление 
Название курса 

/ мероприятия 

10 кл 

(ч/нед) 

11 кл 

(ч/нед

) 

Форма 

проведения 

Обязательная часть 
    

 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 Классный час 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

(профориентац

ия) 

1 1 

Курс (лекции, 

проектные пробы, 

встречи с 

работодателями) 

Общеинтеллектуаль

ное     

 

«Олимпиадная 

математика 

(углублённый 

1 1 

Кружок (теория 

чисел, 

комбинаторика, 



Направление 
Название курса 

/ мероприятия 

10 кл 

(ч/нед) 

11 кл 

(ч/нед

) 

Форма 

проведения 

уровень)» алгебраические 

неравенства) 

 

«Избранные 

вопросы 

геометрии» 

1 1 

Электив 

(стереометрия, 

метод координат, 

векторный метод) 

 

«Параметры и 

модули: 

продвинутый 

уровень» 

1 1 

Практикум (задачи 

с параметрами из 

ЕГЭ профиль, 

олимпиад) 

 

«Теория 

вероятностей и 

статистика» 

1 – 

Курс (случайные 

величины, 

проверка гипотез, 

байесовский 

подход) 

Подготовка к ГИА 
    

 

«Решение задач 

ЕГЭ 

(профильная 

математика)» 

– 2 

Курс (разбор 

заданий с 

развёрнутым 

ответом – номера 

12–19) 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 
    



Направление 
Название курса 

/ мероприятия 

10 кл 

(ч/нед) 

11 кл 

(ч/нед

) 

Форма 

проведения 

 

«Математическ

ое 

моделирование 

и анализ 

данных» 

1 1 

Проектная 

мастерская (Data 

Science, 

экономические 

модели, 

оптимизация) 

 

Индивидуальны

й итоговый 

проект 

1 (первое 

полугоди

е) 

– 
Консультации, 

защита проекта 

Социальное / 

профориентация     

 

«Математика в 

современных 

профессиях» 

0,5 0,5 

Лекторий, 

экскурсии на 

предприятия (IT, 

финтех, 

инжиниринг) 

 

Наставничество 

(подготовка 

младших к 

олимпиадам) 

0,5 0,5 

Волонтерская 

деятельность – 

ведение кружков 

для 7–9 классов 

Общекультурное 
    

 

«Логика и 

риторика» 

(подготовка к 

устным 

собеседованиям

0,5 – 

Факультатив 

(дебаты, 

аргументация) 



Направление 
Название курса 

/ мероприятия 

10 кл 

(ч/нед) 

11 кл 

(ч/нед

) 

Форма 

проведения 

) 

Спортивно-

оздоровительное     

 

Динамические 

паузы / 

Спортивные 

игры 

0,5 0,5 

Игровые перемены, 

секция 

волейбола/баскетбо

ла 

Итого 
 

9 (первое 

полугоди

е 10 кл – 

8) 

10 
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